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Die Ankündigung einer weiteren EX-IN Informationsveranstaltung ist – wie Gespräche zeigten – mancherorts in der Urlaubs-
phase bzw. E-Mail-Flut nach Rückkehr untergegangen. Zudem muß/te bedauerlicherweise unsere Homepage www.ex-in-by.de 
zeitweise abgeschaltet werden. 
 
Wir weisen deshalb nochmals auf die bevorstehende EX-IN Informationsveranstaltung am kommenden Donnerstag hin: 

Donnerstag, 24. September 2015, 16:30 – 19:00 Uhr 
Buchruckersaal der Inneren Mission, 
Landshuter Allee 40, 80637 München 

2. Informationsveranstaltung für KursinteressentInnen: 
Überblick über Experienced Involvement allgemein und den vorgesehenen Kursablauf. AbsolventInnen der Vorgängerkurse be-
richten von ihren Erfahrungen mit Kurs und Beschäftigung. Es ist ausreichend Gelegenheit zum Diskutieren und zum Beantwor-

ten der Fragen von InteressentInnen. 

 
 
Kurs München III 2015/2016 
 
KursinteressentInnen werden gebeten sich bis spätestens 30. September 2015 bei uns anzumelden per E-Mail, oder Post, 
(siehe angefügtes Formular). Sie werden daraufhin eingeladen zu drei aufeinander aufbauenden und zu besuchenden 

Bewerberveranstaltungen:  
Freitag, den 2. Oktober 2015             14:30 - 18.00, Buchruckersaal der Inneren Mission München 

Samstag, den 10. Oktober 2015    09:30 - 13.00, Buchruckersaal der Inneren Mission München 

Samstag, den 17. Oktober 2015     09:30 - 13.00, Buchruckersaal der Inneren Mission München 

KursinteressentInnen haben dabei Gelegenheit, ihre Erwartungen an den EX-IN Kurs zu klären, die Arbeitsweise im Kurs ken-
nen zu lernen, Lösungsmöglichkeiten für mögliche Stolpersteine zu erarbeiten, die Voraussetzungen für ihre Teilnahme zu re-
flektieren sowie die anderen TeilnehmerInnen und die Kursleitung kennen zu lernen. 

Kursleitung:  
Diplom Psychologin Christel Achberger 
Dr. phil.nat. Michael Herrmann, kontakt@dr-Michael-Herrmann.de  

Die weitere konkrete Planung für den im November 2015 startenden Kurs, das Anmelde- und Bewerbungsverfahren so-
wie voraussichtliche Kosten werden auf der Informationsveranstaltung und den Bewerbertreffen besprochen.  
 
Ausweitung der Finanzierung von EX-IN Stellen auf Tagesstätten im Bezirk 
Oberbayern  
Der Bezirk Oberbayern fördert ab 2016 den Einsatz von Genesungsbegleitern (seit 2015 bereits an SPDi)  auch an Tages-
stätten für psychisch erkrankte Menschen.  Die Anträge können bereits jetzt gestellt werden. Nach der Oberpfalz der zweite 
Bezirk, der diesen Schritt macht. 

 
  



 
 
 
Neuerscheinung: „Mit Peers arbeiten – ein Leitfaden für die Beschäftigung von 
Experten aus Erfahrung“ von Jörg Utschakowski 
 
Das bereits für April angekündigte Buch ist gerade im Psychiatrieverlag erschienen und kostet  €19,95.  
Gliederung: Vielfalt von Peer-Arbeit – Vorbereitung der Organisation, des Teams, der Mitarbeitenden – Kulturbildende Maß-
nahmen – Rolle der Genesungsbegleiter – Personalauswahl und Einstellung – Integrationsplan – Links – Downloadmaterialien  
 
10 Jahre EX-IN  / Feier und Tagung am 3. und 4. Dezember 2015 in Bremen 
EX-IN ist seit 10 Jahren aktiv in Deutschland. Das soll angenessen gewürdigt werden. EX-IN Deutschland hat eine Fachtagung 
mit umfangreichem Programm organisiert.  Die Tagung bietet zudem Genesungsbegleitern die Möglichkeit zu einem ersten ge-
meinsamen bundesweiten Treffen. Programm (Bitte Geduld beim Laden)  http://ex-in.de/images/Texte/10-Jahre.pdf  

Münchner Woche für Seelische Gesundheit 8. bis 16. Oktober – Kundgebung 
und Feier am 10. Oktober 2015, Stachus 
 
Am Welttag der psychischen Gesundheit, Samstag den 6. Oktober, findet am Karlsplatz von 14 bis 16 Uhr eine Kundgebung 
und Feier statt mit Musik, Beiträgen, Performance. Wie in den vergangenen Jahren stellt dies wieder ein buntes  Bündnis aus 
Selbsthilfeorganisationen und Institutionen unter Schirmherrschaft von Edgar Selge und Franziska Walser auf die Beine.  
 
„Diskriminierung in Deutschland“ – www.umfrage-diskriminierung.de – Mitma-
chen! 
 
am 1. September startete die Antidiskriminierungsstelle des Bundes (ADS) die größte Umfrage zum Thema “Diskriminierung 
in Deutschland”,  die es bislang gegeben hat. Bis zum 30. November können sich alle in Deutschland lebenden Menschen ab 
14 Jahren zu ihren selbst erlebten  oder beobachteten Diskriminierungserfahrungen äußern. 
  
In der Umfrage geht es vor allem um die Fragen, was unter Diskriminierung  verstanden wird, welche Diskriminierungserfahrun-
gen gemacht wurden und wie damit umgegangen wurde. Dabei ist es sehr wichtig, dass möglichst viele Menschen mit unter-
schiedlichen Erfahrungen, Eigenschaften und Perspektiven an der Umfrage teilnehmen, um ein aussagekräftiges Bild über Dis-
kriminierungen in Deutschland zeichnen zu können. 
 
Da können wir alle einiges beitragen und eine stärkere Gewichtung des Bereiches  psychischer Erkrankungen  befördern. 
 
3. Internationaler Psychiatriekongress zu seelischer Gesundheit und Recovery, 
09. & 10. Juni 2016, Bern 
 
Einladung an Autorinnen und Autoren, ihre persönliche Recovery Geschichte bis 31. Januar 2016 einzureichen. Eine Jury wird 
die Geschichten sichten und eine Auswahl treffen. Die Autorinnen und Autoren der ausgewählten Geschichten erhalten die 
Möglichkeit, diese im Verlauf des Kongresses in einer Lesung vorzutragen. 
 
 
Für eine Weiterverbreitung der Veranstaltungs- und Kursplanung über Ihre Verteiler bzw. durch Ausgang herzlichen Dank. 
 
 
 
 

Geschäftsführender Ausschuss der 
Trialogischen Arbeitsgemeinschaft EX-IN Bayern 

www.ex-in-by.de 
Eva Ziegler-Krabel  
Vorstandsmitglied ApK  München,  
eva.ziegler-krabel@gmx.de 

Ruth Weizel 
Vorstand BayGSP e.V. 
Master Mental Health, 
Dipl. Soz.-Päd. 
ruthweizel@gmx.de 

Dr. phil. nat. Michael Herrmann 
EX-IN Genesungsbegleiter, EX-IN 
Trainer, Heilpraktiker für Psychothera-
pie, Dipl. Physiker, 
kontakt@dr-michael-herrmann.de 

 
  



 
 
Als KursinteressentIn senden Sie bitte diese Seite ans uns zurück an: 
 
per E-Mail eva.ziegler-krabel@gmx.de      oder 
per Post: Eva Ziegler-Krabel, Wemdingerstrasse 29, 81671 München 
 
 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 

Rückmeldung an die Trialogische Arbeitsgemeinschaft Bayern 
 
 
Name des/der InteressentIn:  
E-Mail Adresse:     
Postadresse: 
Strasse: 
PLZ: 
Ort: 
Telefon: 
 
 
 
 
 
 
Ich melde mich als InteressentIn für den EX-IN Kurs München 2015/2016.  Ich möchte an den  drei vorbereitenden Be-
werbertreffen  teilnehmen und dazu eingeladen werden. 
 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum,  Unterschrift 
 
 
 
 
 


