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Uberzeugende Idee kommt weiter voran

Bezirk Oberbayern fordert Einsatz von EX-IN-Genesungsbegleitern in Ta-
gesstatten fur Menschen mit seelischen Behinderungen

Hoffnung vermitteln, Erfahrungen weitergeben, Wege aus der Krise aufzeigen:
Tagesstatten fiir Menschen mit seelischen Behinderungen konnen ruckwirkend
zum Jahresbeginn Genesungsbegleiter beschaftigen. Diesen Beschluss hat der
Sozialausschuss des oberbayerischen Bezirkstags am Donnerstag gefasst. ,,Wir
bringen EX-IN einen weiteren Schritt voran, weil wir von dieser Idee uberzeugt
sind“, sagte Bezirkstagsprasident Josef Mederer.

EX-IN-Genesungsbegleiter sind Menschen, die selbst eine meist chronische psychische
Erkrankung haben. In der psychiatrischen Arbeit unterstitzen sie mit ihren personlichen
Erfahrungen Menschen, die in einer seelischen Krise stecken. Zuvor absolvieren sie
eine Ausbildung. Die Abkurzung EX-IN steht fur Experienced Involvement und bedeutet
Einbeziehen von Erfahrungen. Der Bezirk Oberbayern fordert bereits EX-IN-Krafte in
Sozialpsychiatrischen Diensten, mit dem Beschluss des Sozialausschusses nun zieht er
fur die Tagesstatten nach.

,Die Genesungsbegleiter vermitteln Hoffnung und bringen eine neue Perspektive fur die
Arbeit der Tagesstatten®, begrindete Bezirkstagsprasident Josef Mederer den Be-
schluss. ,Vor allem Sozialpadagogen und Therapeuten erdffnen sie einen veranderten
Blick auf die Lage der Betroffenen.“ Laut dem Bezirkstagsprasidenten soll jede Tages-
statte kunftig einen Genesungsbegleiter einstellen konnen. Mederer: ,Wir haben die Tur
geoffnet und sind gespannt, was die Dienste daraus machen.*

In Oberbayern gibt es 44 Tagesstatten. Sie werden von mehr als 1200 Menschen mit
seelischen Behinderungen besucht. Der Bezirk fordert die Tagesstatten mit rund 12 Mil-
lionen Euro pro Jahr.
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