
 
 
 
 
 
Standards für die EX-IN Angebote in Ebersberg 
 
 
 
EX-IN - (Peer) - Einzelberatung 
 
 
• Peer-Beratung: Freitags (14-tägig) von 11.45 Uhr bis 12.45 Uhr u. 15 bis 16 Uhr  

im Rosenhof  
 

• Peer-Beraterin: Heike S. (EX-IN Genesungsbegleiterin) 
 
• Hintergrunddienst bis 16 Uhr  → Fr. Meier (Dipl. Sozialpädagogin,  

      EX-IN Trainerin in     
      Ausbildung) 

 
• Anmeldung über den SPDi Ebersberg → Fr. Meier 

 
• Dokumentation:   -    wird als Klient des Beratungsdienstes geführt 

 
                -    Dokumentationsblatt wird angelegt 
 

- ggf. als anonymer Klient 
 

• Eine Schweigepflichtsentbindung ist nur erforderlich für Fallbesprechungen mit 
zuständiger Person der Teildienste und/oder den Teildiensten der 
Sozialpsychiatrischen Dienste Ebersberg. 
 

• Einschätzung des Fallbesprechungsbedarfs von EX-IN Genesungsbegleiter/in 
selbst, z.B. in Krisensituationen. 
 

• Ist der Klient nicht bereit eine Schweigepflichtsentbindung zu unterschreiben, 
kann die Peer-Beratung beendet oder unterbrochen werden. 

 
• Ansprechperson: → Fr. Meier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EX-IN Gruppe 
 
 

• EX-IN Gruppe: Freitags (14-tägig) von 13 Uhr bis 14.30 Uhr im Gruppenraum  
EG im Rosenhof 

 
• Gruppenleitung: Heike S. (EX-IN Genesungsbegleiterin) 

 
• Hintergrunddienst bis 16 Uhr  → Fr. Meier 

 
• Anmeldung wie bei den anderen Gruppenangeboten des Beratungsdienstes und 

der Tagesstätte über die jeweiligen Teildienste. Max. 10 Teilnehmer. 
 

• Die Tagesstätte und der Beratungsdienst führen eine Anmeldeliste. Der/ die EX-
IN GenesungsbegleiterIn nimmt vor der Gruppe ggf.  noch Kontakt zu den 
einzelnen TN auf. 

 
• Dokumentation:    -    Die Teilnehmer unterschreiben auf der Liste der   
                                        Tagesstätte, da es ein Gruppenangebot der Tagesstätte ist. 

 
        -    Es wird ein kurzes Dokumentationsblatt in der Tagesstätte   
             angelegt; (Name, Geburtsdatum, Telefonnummer) 

 
• Eine Schweigepflichtsentbindung ist nur erforderlich für Fallbesprechungen mit 

zuständiger Person der Teildienste und/oder den Teildiensten der 
Sozialpsychiatrischen Dienste Ebersberg. 
 

• Einschätzung des Fallbesprechungsbedarfs von EX-IN Genesungsbegleiter/in 
selbst, z.B. in Krisensituationen. 

 
• Ist der Klient nicht bereit eine Schweigepflichtsentbindung zu unterschreiben und 

es aus fachlichen Gründen unerlässlich ist, kann die Gruppenteilnahme beendet 
oder unterbrochen werden. 

 
• Ansprechperson: → Fr. Meier 

 
 

 
 
Stand: 07/12 


