
EX-IN Kurs 8 in München 2026/2027 

Der 8. EX-IN Kurs wird in München im Januar 2026 in Zusammenarbeit mit der 
Diakonie München und Oberbayern starten. 

Weitere Information zu und über EX-IN  

Unter www.ex-in-by.de und www.ex-in.de finden Sie Informationen rund ums Thema:  

• EX-IN Curriculum, 
• Teilnahmevoraussetzungen,  
• Finanzierungsmöglichkeiten, 
• Adressen, Links, Kontaktmöglichkeiten, 
• Zugang zum Rundbriefverteiler von EX-IN Bayern e. V. unter info@ex-in-by.de, 
• Hinweise auf Bücher, Film- und Radiobeiträge. 

Für weiterführende Fragen zum Kurs stehen wir Ihnen gerne per E-Mail unter info@ex-
in-by.de zur Verfügung. 

Online Informations- und Auftaktveranstaltung für 
Kursinteressierte 

Montag, 14. Juli 2025, 18 bis 20:30 Uhr 
Samstag, 26. Juli 2025, 10 bis 12:30 Uhr 

Die beiden Veranstaltungen sind inhaltlich gleich. Sie können sich für einen 
Termin entscheiden. Die Zugangsdaten erhalten Sie auf der Homepage von 
EX-IN Bayern e. V. unter dem Menüpunkt Kurse > München > Kurs 8 in 
München oder direkt unter  

https://ex-in-by.de/kurs/kurs-8-in-muenchen-wird-im-januar-2026-starten/ 

Sie werden einen Überblick erhalten zum Thema Experienced Involvement und 
über den Kursablauf sowie die Teilnahmevoraussetzungen. Absolvent*innen 
der Vorgängerkurse werden von ihren Erfahrungen mit dem Kurs und dem 
Umgang in Beschäftigung berichten. Es wird Zeit für Diskussionen und die 
Beantwortung Ihrer Fragen geben. 
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EX-IN Trainerteam und Kursleitung 

Anja Seidel: EX-IN Genesungsbegleiterin seit 2013, EX-IN Trainerin seit 2023. 
Schwerpunkte als Genesungsbegleiterin: Beratung, Gruppenangebote, Teamhygiene, 
Miteltern, Suizidalität. Engagiert sich in Gremien, bei EX-IN Bayern e. V., bei IWS und 
VNU. Aktuell tätig bei SpDis der Diakonie München und Oberbayern. 

Ralf Knobloch: EX-IN Trainer seit 2023, arbeitet seit 2015 im psychiatrischen Bereich. 
Einrichtungsleitung der RPK München. Leitet seit 2022 eine Tagesstätte mit Café 
Betrieb beim ReAL-Verbund in Bad Tölz. Gelernter Erzieher. 

N. N. 

Kursort 

Mathildensaal,  
Ev. Handwerkerverein, 

Mathildenstraße 4, 
80336 München 

Kurszeiten 

12 Wochenenden jeweils:  
Freitag 13 - 19 Uhr, 

Samstag 9 - 17:30 Uhr, 
Sonntag  9 - 14:30 Uhr 

Kosten 

Noch in 
Kalkulation, 
Ca. 250 € 
pro Modul 

Bewerbungsverfahren 

1. Bewerbungsbogen und Zugangsdaten für die Onlineinformationsveranstaltung 
auf der Homepage von EX-IN Bayern e. V. unter https://ex-in-by.de/kurs/kurs-8-
in-muenchen-wird-im-januar-2026-starten/, 

2. Im Bewerbungszeitraum von frühestens 27. Juli bis spätestens 22. August 2025 
den ausgefüllten Bewerbungsbogen an das Trainerteam des Kurses unter 
trainerteam_muenchen@ex-in-by.de senden, 

3. Bis zum 22. September 2025 Erhalt der Einladung zur Teilnahme an dem 
Bewerbungswochenende vom 10. und 11. Oktober 2025 durch das Trainerteam, 

4. Teilnahme an dem Bewerbungswochenende am 10. und 11. Oktober 2025, 

5. Erhalt einer/s Zu-/Absage/Nachrückplatzes am 12. Oktober 2025. 
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Kurstermine und die zwölf Module 

  

Wir freuen uns bereits, Sie persönlich kennenzulernen.

Bewerbungswochenende und Gespräche mit dem Trainerteam 

10. und 11. Oktober 2025  

Die genauen Uhrzeiten erhalten Sie mit der Einladung. Dementsprechend 
bitte das Wochenende vorab freihalten! 

Sie werden bei diesem Treffen unter anderem die Gelegenheit haben, Ihre 
Erwartungen an den Kurs zu klären, die Arbeitsweise kennenzulernen, 
Lösungsmöglichkeiten für mögliche Stolpersteine zu erarbeiten, die 
Voraussetzungen für Ihre Teilnahme zu reflektieren sowie die Kursleitung und 
die Teilnehmenden kennenzulernen.  

16. - 18. Januar 2026 Modul 1 - Salutogenese

13. - 15. Februar 2026 Modul 2 - Empowerment

13. - 15. März 2026 Modul 3 - Erfahrung und Teilhabe

10. - 12. April 2026 Modul 4 - Recovery

8. - 10. Mai 2026 Modul 5 - Trialog 

12. - 14. Juni 2026 Modul 6 - Selbsterforschung

10. - 12. Juli 2026 Modul 7 - Fürsprache

14. - 16. August 2026 Modul 8 - Assessment

4. - 6. September 2026 Modul 9 - Beraten und Begleiten

9. - 11. Oktober 2026 Modul 10 - Krisenintervention

6. - 8. November 2026 Modul 11 - Lehren und Lernen

8. - 10. Januar 2027 Abschlussmodul
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