
 

 

 

Der Caritasverband der Erzdiözese München und Freising e.V. sucht für die Tagesstätten 

für Menschen mit psychischen Erkrankungen „ProBe“ in Dachau und Markt Indersdorf ab 

sofort 

Einen Genesungsbegleiter (m/w/d) für 7 Wochenstunden. 

 

Die Tagesstätten „ProBe“ (Pro Bewegung, Begegnung, Beziehung) bieten Menschen mit 

psychischen Belastungen/Erkrankungen ein niederschwelliges Kontakt-, Freizeit- und 

Beschäftigungsangebot. Dies trägt zur psychischen Stabilisierung, Verbesserung des 

„Krankheitsmanagements“, sozialen Einbindung und Erhöhung der Lebensqualität von 

Betroffenen bei. Zusätzlich können Psychiatrieaufenthalte verkürzt und/oder verhindert 

werden.  

Die Freizeitangebote im Überblick: Entspannung, Brett- und Gesellschaftsspiele, 

Gedächtnistraining, Spaziergang, Gespräche, täglicher Mittagstisch, kreative Angebote, 

musikalische Angebote, jahreszeitliche Angebote, Ausflüge und Unternehmungen.  

 

Ihre möglichen Aufgaben: 

- Einbringen eigener Erfahrungen 

- (Co-) Leitung von Gruppen, ggf. Aufbau eigener Gruppen 

- Unterstützung der Hauptamtlichen im Tagesablauf 

- Bedarfsbezogene Einzelgespräche mit Besucher/-innen 

- Vermittleraufgabe und Schnittstelle zwischen Besucher/-innen und Team 

 

Ihr Profil: 

- Erfolgreicher Abschluss der Qualifizierung als Genesungsbegleiter/-in 

- Teamfähigkeit und Kooperationsbereitschaft 

- Spaß und Freude am Umgang mit Menschen mit psychischer Erkrankung 

- Flexibilität 

- Psychische Stabilität 

- Führerschein (wenn vorhanden) 

 

Das bieten wir: 

- eine abwechslungsreiche Tätigkeit mit viel Raum für eigenes Gestalten 

- die Möglichkeit eigene Interessen und Stärken einzubringen 

- angenehme Atmosphäre  

- Professionelle Einarbeitung durch das Team 

- Vergütung nach AVR 

 



Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, in unserer Einrichtung mitzuwirken, dann freuen wir 

uns sehr auf Ihre Bewerbung. 

 

Kontakt:  

Caritas-Zentrum Dachau 

Sozialpsychiatrischer Dienst- Tagesstätte “ProBe” 

Anna Schüll 

Landsbergerstr. 11 

85221 Dachau 

Tel.: 08131/298-1721 

Handy: 0175/2235608 

E-Mail: anna.schuell@caritasmuenchen.org 

 

 


