
 

Fachtag  

„Die Zukunft der Genesungs-

begleitung in Mittelfranken“ 

für Fachpersonen,  

(sozial-)psychiatrische Institutionen, 

EX-IN Genesungsbegleitende  

und Interessierte 

Donnerstag, 13. März 2025 

09:30 Uhr - 16:15 Uhr 

Veranstaltungsort: 

Technische Hochschule Nürnberg 

Georg Simon Ohm 

Bahnhofstraße 90 

90402 Nürnberg 

Online-Anmeldung über folgenden Link 

 

 

https://eveeno.com/174086622 
 

Bitte wählen Sie bei der Anmeldung aus, an 

welchen zwei Workshops Sie teilnehmen 

möchten. 

 

Teilnahmegebühr inklusive Verpflegung 

Teilnahmegebühr normal: 30,- € 

Teilnahmegebühr ermäßigt: 20,- € 

Ermäßigt sind EX-IN Genesungsbegleitende, Studierende 

und Schwerbehinderte 

 

Informationen zur Anreise 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Mit S-Bahn (S 1/ S 3) oder Straßenbahn (STR 5/ 

STR 11): Haltestelle Nürnberg Dürrenhof 

 

Mit dem PKW 

Kostenfreie PKW-Parkplätze befinden sich im 

Parkhaus der Technischen Hochschule Nürnberg 

Georg Simon Ohm, direkt neben dem 

Veranstaltungsgebäude. 

Adresse Parkhaus:  

Bahnhofstraße 80, 90402 Nürnberg 

Kontakt 

Bezirk Mittelfranken 

Stabsstelle Sozialplanung und Koordination 

Danziger Straße 5 

91522 Ansbach 

Tel.: 0981 / 4664-20201 

Stabsstelle.Koordination@bezirk-mittelfranken.de  

https://www.bezirk-mittelfranken.de/ 

 

 



WORKSHOPS 

• Resilienz 

          Anke Frers und Christine Kaufmann 

          SpDi der Stadtmission Nürnberg 

           

• Im Spannungsfeld zwischen Selbsthilfe und 

Professionalität 

          Stephan Eberle und Tanja Tröger  

          Pandora Selbsthilfe e.V. 

 

• Genesungsbegleitung als anerkannte 

Berufstätigkeit in der Psychiatrie – 

Finanzielle und politische 

Rahmenbedingungen im Blick  

          Dagmar Brüggen Stadt Nürnberg  

          Johannes Scheder Bezirk Mittelfranken 

 

• Genesungsbegleitung als Thema in der 

Forschung  

          Jelena Hoghe und Franziska Reiniger 

          Absolventinnen der TH Nürnberg Georg Simon  

          Ohm 

 

• EX-IN Genesungsbegleitung in der Praxis: 

Aufgaben, Rollen, Herausforderungen und 

Gewinn im Arbeitsalltag 

          Antje Fähler WAB LebensRaum 

          Carina Rabe SpDi Fürth 

          Nadja Binder Domiziel Ansbach  

          Psychiatrieerfahrene 

PROGRAMM 

09:30 Uhr Einlass und Stehcafé 

10:00 Uhr Eröffnung und Begrüßung 

         Moderationsteam: N. Binder, R. Brendel, 

         M. Wagenbrenner, Prof. Dr. C. Walther 

Grußworte 

Peter Daniel Forster 

Bezirkstagspräsident 

Bezirk Mittelfranken 

Prof. Dr. Christina Zitzmann 

Vizepräsidentin  

TH Nürnberg Georg Simon Ohm 

Prof. Dr. Ruth Limmer 

Dekanin Fakultät Sozialwissenschaften  

TH Nürnberg Georg Simon Ohm 

Mitglied des Vorstand EX-IN Bayern 

Einführung 

Moderationsteam 

10:30 Uhr EX-IN Tours - eine Reise in die 

Vergangenheit, Gegenwart und 

Zukunft 

 Reisebegleiter: Jörg Utschakowski 

EX-IN Mitbegründer, aktuell Leiter des 

Referats Psychiatrie und Sucht in 

Bremen 

11:10 Uhr Hindernisse auf dem Weg der 

Entwicklung 

 Klaus Nuißl 

EX-IN Genesungsbegleiter und 

Ausbilder, Dipl.-Psych. 

 
 
 
 
 

 
 
11:50 Uhr Genesung auf Augenhöhe: Warum 

die Einbindung von EX-IN 
Genesungsbegleitenden in die 
psychiatrische Versorgung ein 
Mehrwert ist 

 Plan B e. V. 
 

12:30 Uhr Mittagsimbiss 

Lernen Sie Einrichtungen aus 

Mittelfranken mit aktiven EX-IN 

Genesungsbegleitenden kennen 

Catering: CHANCEN gastro  

Inklusionsunternehmen der Stadtmission 

Nürnberg  

 

13:15 Uhr Workshop 1 

14:15 Uhr Pause 

14:30 Uhr Workshop 2 

15:30 Uhr Pause 

15:45 Uhr Fish Bowl 

Moderationsteam 

16:15 Uhr Verabschiedung 

Programmänderungen vorbehalten 


