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Warum ich?

Viktor Frankl - Logotherapie

Gegenfrage: „Warum nicht Du?“

„Warum ist der andere in einem Land geboren, in dem 
es keine Schulbildung gibt und es am nötigsten zum 
Überleben fehlt?“ „Warum nicht Du?“

Mit wem vergleichst DU Dich?



Kopernikanische 
Wende

• Nicht mehr „ICH“ im Vordergrund
• Sinnvolles, das größer ist als ICH, z.B. 

eine sinnvolle Beschäftigung, die eigenen 
Erfahrungen einsetzen, z.B. 



Warum ich?

Warum habe ich so einen Reichtum 
bekommen, so einen tollen Beruf? 

Warum ist mein Verlauf so positiv und ich 
kann damit arbeiten, dass ich krank war?

Warum erfahre ich oft so ein tiefes Glück?

Warum bin ich wieder gesund geworden?



Sinnhaftigkeit als dritte Säule in der 
Salutogenese

• Warnung: 
Vorsicht: 
Nicht mit der Sinnkeule 
zuzuschlagen!

• Sinn ist meistens erst aus der 
Rückschau deutlicher erkennbar

• Wenn ich keinen Sinn mehr erkennen 
kann, bleibt mir, dass ich mich 
aufhebe für den Zeitpunkt, an dem er 
wieder zu Vorschein tritt!



Hoffnung und Sinn

• Hoffnung ist nicht die 
Überzeugung, dass etwas gut 
ausgeht, sondern die 
Gewissheit, dass etwas Sinn 
hat, egal wie es ausgeht. 

(Vaclav Havel)



DANKE für Ihre Aufmerksamkeit!
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