


EX -IN Messe
10 Jahre EX-IN Regelforderung
,von Augenhohe zu Herzenshohe*

21. Oktober 2025
Stimmen aus dem 1. EX-IN Kurs Munchen®
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Dr. Karolina De Valerio, Munchner Blndnis gegen Depression e.V.
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Was ist EX-IN Genesungsbegleitung?

Durch einen EX-IN Kurs werden Menschen mit Psychiatrie-
Erfahrung zu Expert*innen in eigener Sache, zu
Erfahrungsexpert*innen

Entwicklung von Erfahrungswissen als eigenstandiger Qualitat
ermoglicht ein tieferes Verstandnis von Krisen und ihrer
Bewaltigung

Ausbildung zu bezahlten Fachkraften fuhrt zu neuen
beruflichen Perspektiven in der Psychiatrie mit innovativer Kraft
zur verbesserten Versorgung

Wurzeln liegen in der Selbsthilfe, Psychose-Seminaren und
Trialog mit gleichberechtigter Begegnung und wechselseitigem
Lernen.




Was ist EX-IN Genesungsbegleitung?

EX-IN liegt eine Haltung zugrunde: nicht primar
Krankheit/Diagnosen, sondern Forderung von Gesundheit,
Wohlbefinden, Hoffnung und Lebenskonzepten hin zu mehr
Autonomie. Besondere Kommunikation: Wertschatzung.

Methode: vom Ich-Wissen uber das Du-Wissen zum Wir-
Wissen

Selbstreflexion der eigenen Geschichte und Perspektiven-
wechsel

Schneller, tiefer Aufbau von Beziehung

Unterstutzung anderer Betroffener (Peer Support) in letzten
10 Jahren als eigenstandiges Angebot mit spezifischer
Rolle




EX-IN als Haltung

Vielfalt,
Erfahrungs-wissen,
subjektive Seite

" Selbstbestimmung,
Beteiligung Sinn, Ressourcen,
von Betroffenen, gesundheitsférdernde

Inklusion Einstellungen

Reform der
Psychiatrie,

Kulturwandel




Expert*innen in eigener Sache

Uberwundene
Krisen,
Krisenkompetenz

Stellvertretende
Hoffnung, positive
Zukunftsperspektiven

Fahigkeit zu Reflexion
und Perspektivwechsel

Empathie, Neues,
Verstiandnis wiedergewonnenes
und N3he Selbstvertrauen

Briickenbauer,
Bindeglied,
Geteilte Dolmetscher

Neue Strategien
und Hilfen

Lebenswelt
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