
Programm
10.00	 Begrüßung und Einleitung 

Manfred Jehle, Bayerische Gesellschaft für Soziale Psychiatrie e.V. 

Prof. Dr. Peter Brieger, kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München

10.15	 Die S3-Leitlinie „Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen“:  

Fortschritte bei Entwicklung und Umsetzung in der 3. Auflage der Leitlinie.  

PD Dr. Uta Gühne, Institut für Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP), 

Universität Leipzig, 

11.00	 Die Entwicklung von Leitlinien aus trialogischer Perspektive 

Impuls: Nadja Stehlin, Deutsche Gesellschaft für Bipolare Störungen e.  V., und  

Manfred Desch, Landesverband der Angehörigen und Freunde von Menschen mit 

psychischen Erkrankungen in Hessen e.  V. 

11.30	 World Café – Gruppenarbeit zu den 5 Kernbereichen der S3-Leitlinie

12.30	 Mittagspause 

13.15	 Präsentation der Ergebnisse des World Cafés

13.45	 Podiumsdiskussion 

14.40	 Zusammenfassung und Ausblick 

15.00	 Ende der Veranstaltung

Die Teilnahme ist kostenlos, Fortbildungspunkte sind beantragt.

Fachtagung | Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen  
20. November 2026, 10 – 15 Uhr | Gesellschaftshaus, Ringstraße 36, 85540 Haar

Ihre Daten werden nur zum Zweck der Abwicklung der Veranstaltung 
unter Einhaltung der Vorschriften der EU DSGVO gespeichert. Bei 
Fragen wenden Sie sich bitte an die kbo-Datenschutzbeauftragte,  
E-Mail: datenschutz.kbo@kbo.de oder Postanschrift: kbo-Daten-
schutzbeauftragte, Postfach 22 12 61, 80502 München. Die zu-
ständige Aufsichtsbehörde ist der Bayerische Landesbeauftragte, 
Postanschrift: Bayerischer Landesbeauftragter für Datenschutz, 
Wagmüllerstraße 18, 80538 München.

Ort der Veranstaltung: 
kbo-Isar-Amper-Klinikum | Haar

Gesellschaftshaus, Ringstraße 36

85540 Haar

Anmeldung online (verbindlich) 

https://eveeno.com/288141015

Veranstalter:
kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München

Vockestraße 72 | 85540 Haar

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit 2025 steht die überarbeitete Fassung der S3-Leitlinie „Psychosoziale Therapien bei schwe-

ren psychischen Erkrankungen“ zur Verfügung, die unter Federführung der Fachgesellschaft 

DGPPN erarbeitet worden ist. In der Leitlinie geht es im Zusammenhang mit der Behandlung 

und Genesung von psychischer Erkrankung - und zwar unabhängig von der Art einer gestellten 

Diagnose - um Wohnen, um Arbeit und Beschäftigung, um Selbsthilfe, um soziale Teilhabe, um 

Zu-Hause-Behandlung, um Angehörigen- und Familienhilfe, um das Thema Hilfe bei Elternschaft, 

um gemeinde-psychiatrische Teams, um Hilfen beim Erstauftreten einer psychischen Krise. Es 

geht dabei auch um den Erhalt körperlicher Gesundheit und um die Koordination von Hilfen – 

dies ist nur eine Auswahl. 

Das heißt, es geht um viele Bestandteile dessen, was wir uns als bürgernahe Psychiatrie oder 

bürgernahe Hilfen bei psychischen Erkrankungen vorstellen und wünschen.

Die Leitlinie bereitet – bundesweit und international – die wissenschaftlichen Ergebnisse dazu 

auf, was sich bei den verschiedenen Hilfen und deren Zusammenwirken bewährt hat. Sie be-

trachtet gleichzeitig auch deren Anwendung in Deutschland, sprich: sind die Hilfen, für deren 

Wirksamkeit vieles spricht, auch für Menschen in psychischen Krisen und Genesungs-Verläufen 

ausreichend und ohne Hürden verfügbar. 

Selbsthilfe und Angehörigenhilfe sind mit bedacht und integraler Teil der Leitlinie.

Wir möchten die Fachtagung nutzen, die Leitlinie aus der Perspektive von Professionellen, Be-

troffenen und Angehörigen vorzustellen und gemeinsam zu diskutieren, vertiefende Informatio-

nen zum Programm entnehmen Sie bitte dem beigefügten PDF.

Fachtagung anlässlich der Vorstellung der über-

arbeiteten S3-Leitlinie „Psychosoziale Therapien bei 

schweren psychischen Erkrankungen“ 

Gemeinsame Veranstaltung  

der Bayerischen Gesellschaft für Soziale Psychiatrie 

e.V., dem kbo-Isar-Amper-Klinikum Region Mün-

chen, der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

der Ludwig-Maximilians-Universität, der Hochschule 

München / Master mental health, in enger Abstim-

mung mit den Münchener Psychiatrie-Erfahrenen 

e.V. und dem „Verband der Angehörigen, Freunde 

und Förderer psychisch Kranker“ e.V. München.

https://eveeno.com/288141015
https://eveeno.com/288141015

